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HUYEN UY THAP MUOI PANG CONG SAN VIET NAM
BAN TUYEN GIAO Thép Muci, ngay 10 thang 02 nam 2020

S6 37-HD/BTGHU

‘ HUONG DAN o
tuyén truyen céng tac phong, chong dich bénh viém dwong hd hap cap
do ching mei caa vi rat corona gay ra

Dich bénh viém dudng ho hip cap do ching méi cua vi rit corona (nCoV)
gay ra di xay ra tai Trung Qudc va lay lan rat nhanh t6i nhidu quéc gia va ving
lanh tho trén thé gidi. Pay 1a dich bénh nguy hiém, nhung dén nay, chua co vac
xin va thudc diéu tri dic hiéu.

Thuc hién Huéng dan s6 120-HD BTGTW ngay 03/02/2020 cua Ban
Tuyén gido Trung wong; Hudng dan sé 67-HD/BTGTU ngay 07/02/2020 cua
Ban Tuyén gido Tinh uy vé tuyén truyén cong tac phong, chdng dich bénh viém
duong hd hap cap do chung méi caa vi rat corona gay ra. Ban Tuyén gido Huyén
uy huéng din céng tac tuyén truyén phong, chng dich bénh cu thé nhu sau:

I- MUC PICH, YEU CAU

Tuyén truyén sau rong, 1am cho can bd, dang vién va nhan dan nhan thirc
dung vé tinh hinh, tinh chat nguy hiém va tac hai cta dich bénh viém dudng ho
hép cap do chiing mdi ctia vi rat corona gay ra (dich bénh nCoV); khang dinh nd
luc, quyét tAm cua cac cip, cac nganh trong cong tac phong, chéng dich; nang
cao ¥ thirc, trach nhiém cta mdi ngudi dan dé chu dong, tich cuc phong, chéng
va kiém soat dich bénh, bao vé sirc khoé ban than va cong dong.

Phat huy sttc manh téng hop ca hé théng chinh tr1 va toan xa hdi thuc hién
cac bién phap phong, chdng dich; quyét tim kiém soat dich, khong dé 1ay lan,
bao dam phat trién kinh té - x4 hoi, trat tu an toan xa hoi, on dinh doi sdng nhan
dan.

Cong tac tuyén truyén phai kip thoi, chinh xac, thiét thuc, phu hop véi timg
d6i tuong, ting thoi diém va tinh hinh cu thé; bam sat dién bién tinh hinh dich
bénh va su chi dao, dinh hudéng cta cip uy, chinh quyén cac cap.

II- NOI DUNG, HINH THUC, TAI LIEU VA KHAU HIEU TUYEN
TRUYEN

1. N§i dung tuyén truyén

Tuyén truyén, 1am rd tinh hinh va tinh chat nguy hiém, nguy co va tac hai
cua dich bénh nCoV; tap trung tuyén truyén chinh xac, kip thoi dién bién tinh
hinh caa dich bénh va cac bién phép phong, chdng dich bénh.
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Tuyén truyén trién khai thuc hién nghiém sy chi dao cia Dang, Chinh phu tai
Cong vin s6 79-CV/TW ngay 29/01/2020 ctia Ban Bi thu Trung wong Déng,
Cong dién s 121/CB-TTgngay 23/01/2020, Chi thi s6 05/CT-TTg ngay
28/01/2020 va Chi thi s6 06/CT-TTg ngay 31/01/2020 cta Tha tudéng Chinh
pha, Céng vin sé 997-CV/TU ngay 31/01/2020 ctia Ban Thuong vu Tinh uy,
Cong van 719-CV/HU ngay 03/02/2020 cua Ban Thuong vu Huyén uy vé
phong, chéng dich bénh viém duong hd hap cp do vi rdt corona gay ra. Trong
d6, xac dinh rd trach nhiém, phan cong nhiém vu cu thé cho cac cap, cac nganh
véi tinh than quyét tdm cao nhat trong cdng tac phong, chéng dich trén nhiéu
mat, tang cuong cong tac kiém soat, quan ly, xu Iy vi pham vé dau co, ghim
hang, ting gia thudc va céc loai khau trang, vat tu, trang thiét bi y té phuc vu
phong, chbng dich bénh.

Céac don vi, dia phuwong va c4 nhan khi phat hién nhiing van dé kha nghi
lién quan dén dich bénh nCoV lién hé véi Trung tdm Y té huyén:
02773.823.825; Phong Y té huyén: 02773.824.104 hoic c4c tram y té gan nhat.

Tuyén truyén, gido duc ngudi dan chu dong, tich cuc thuc hién cac bién
phap phong, chéng dich, bao vé stc khoe ca nhan va cong dong, voi phuong
cham tu du phong 1a chinh. Tap trung tuyén truyén, van dong nhiing ngudi co
nguy co nhiém dich cao yén tim, tin tuong, tu gidc dén cac co so y té kham,
diéu tri; thuc hién cac bién phap cach ly khoa hoc, tranh biéu hién ky thi, xa
lanh. Gan cong tac tuyén truyén phong, chong dich bénh véi tuyén truyén, pho
bién Ludt xuit canh, nhap canh cua Cong dan Viét Nam; Luat khdm bénh, chita
bénh; Luat phong, chéng bénh truyén nhiém; cac vin ban quy pham phap luat vé
cam nhap khau, tiéu thu dong vat hoang da, nhat 13 tai cac dia phuong c6 duong
bién gidi nham gdép phan han ché t6i da nguon lay nhiém.

Phat hién, dau tranh kip thai véi nhitng biéu hién chua quan, tho o, vé cam
dbi vai sic khoe, tinh mang cua nguoi dan; nhitng hanh vi lgi dung dich bénh dé
truc lgi ca nhan; nhiing hanh vi che dau thdng tin hoic tung tin khéng chinh xac,
gay tam ly hoang mang trong cong dong.

2. Hinh thirc tuyén truyén

Trién khai, quan triét cac noi dung chi dao ctia Ban Bi thw, Chinh phu,
cia Tinh, Huyén va hudng dan caa nganh Y té vé bién phap phong, chéng
dich bénh nCoV trong cac budi hop giao ban, chao co dau tuan, sinh hoat co
quan, don vi, hop chi bo, chi hoi, to hoi, hoi quan, té nhan dan tu quan...

Théng tin, tuyén truyén bang hinh thac phu hop, trén Dai Truyén thanh
huyén va tram truyén thanh céc x&, thi tran. Thu, phat séng day du céc
chuong trinh cua cac dai Trung wong, dia phuong lién quan dén dich bénh.

Sir dung hé thdng céac kénh thong tin tuyén truyén, dau tranh phan bac
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trén mang xa hoi cua Ban Chi dao 35 cac cap trong ding tai, chia sé tin, bai,
san pham truyén thdng vé dich bénh nCoV; ddng thoi, kip thdi phan béc cac
théng tin xau, doc, that thiét, sai su that.

3. Tai liéu tuyén truyén

Ban Tuyén gido gui kém Cam nang hoi - dap thong tin vé dich bénh
viém duong hé hap cip do ching mai vi rat corona gay ra (Tai liéu do Cuc Y
té duw phong - B4 Y té bién soan)’.

4. Khau hi¢u tuyén truyén

- Phong, chéng dich Co-r6-na 1a trach nhiém ciia méi nguoi dan va ca hé
thdng chinh tri.

- Ting ¢4 nhan hay ty phong, chéng dich bénh Co-ré-na.

- Peo khau trang ¢ noi cong cong, déng ngudi hodc tiép xuc voi ngudi co
triéu chimg ho/sdt.

- St dung thuc phém duoc nau chin, dam bao an toan vé sinh thuc phém.

- Néu ¢6 diu hiéu sot, ho, khé thé thi dén ngay co s0'y té gﬁn nhat dé duoc
tu van, kham, diéu tri.

- Thudong xuyén luyén tap thé duc thé thao dé phong ngira 1ay nhiém dich
bénh.

I11- TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Tuyén giao Huyén uy

Hudéng dan cdng tac tuyén truyén vé phong, chdng dich bénh nCoV trén dia
ban Huyén. Chu tri, phdi hop véi cac co quan lién quan ting cudng tuyén truyén
vé cong tac phong, chdng dich bénh nCoV. Theo ddi chat ché tinh hinh, dién bién
va cong tac tuyén truyén phong, chdng dich bénh nCoV trén dia ban Huyén.

Phéi hop céc co quan chiic ning c6 lién quan trong phat hién, dé nghi xu ly
nghiém cac truong hop vi pham vé thong tin phong, chng dich bénh.

2. Cac dang bd, chi bd truc thudc Huyén uy; Mat tran Té quéc va cac to
chirc chinh tri - x& hoi huyén

Lanh, chi dao thuc hién tot thong tin, tuyén truyén vé cong tac phong,
chéng dich bénh nCoV cho can bd, dang vién, doan vién, hoi vién va nhan dan,
nhat 14 & cac truong hoc, noi cong cong, noi tap trung dong ngudi va déi tuong
c¢6 nguy co lay nhidm cao bang nhiéu hinh thic phd hop.

Chi dao tot cong tac tu tudng dé ngudi dan yén tam, tin tudng, tich cuc,
cha dong thuc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh, bao vé stc khoe cua

Yhttp://vncde.gov.vnivi/phong-chong-dich-benh-viem-phoi-cap-ncov/10702/hoi-%E2%80%93-dap-thong-tin-
ve-benh-viem-duong-ho-hap-cap-do-chung-moi-vi-rut-corona-ncov
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ban than va cong dong; thuc hién tét cac nhiém vu chinh tri, trat tu an toan xa
hoi va 6n dinh doi sbng nhan dan.

Xt Iy nghiém nhitng hanh vi thd o, vo cam, thiéu trach nhiém trong céng
tac phong, chéng dich bénh; nhitng hanh vi loi dung tinh hinh dich bénh dé truc
loi; tung tin khdng chinh xac, gay hoang mang trong nhan dan.

3. Trung tam Y té va Phong Y té huyén

Phéi hop céc don vi, dia phuong c6 lién quan theo ddi, cap nhat tinh hinh,
dién bién va dua ra cac khuyén cdo can thiét, pht hop. Cung cép tai liéu tuyén
truyén phong, chng dich bénh, dic biét 1a xay dung phuong an tuyén truyén, on
dinh trat ty, an toan xa hoi trong truong hop bung phét dich.

Thuc hién nghiém viéc phan céng nguoi phat ngén vé tinh hinh dich bénh
theo quy dinh. Kip thoi cung cip théng tin, cdng khai minh bach théng tin vé
dich bénh va cdng tac phong, chéng dich bénh nay cho cic co quan bao chi.

Tang cuong thanh tra, kiém tra cac co sé kinh doanh dich vu y té, nha
thudc, kip thoi phét hién va xir ly nghiém minh cac hanh vi lgi dung dich bénh
dé dau co, tich trit, ghim hang, ting gia ban cac mat hang phong, chong dich
bénh nhu: khau trang y té, nudc rira tay sat khuan. ..

4. Phong Van héa — Thong tin huyén

Bam sat chi dao, dinh hudéng cia Huyén uy, Uy ban nhan dan Huyén va
Huéng dan cia Ban Tuyén gido Huyén uy dé to chuc tét cac hoat dong tuyén
truyén phu hop. Phéi hop véi Ban Tuyén gido Huyén uy ting cudng cong tac
quan ly tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chling va hé théng théng
tin co s¢ vé dién bién dich bénh va cong tac phong, chong dich; kién quyét xu
phat nghiém minh viéc tuyén truyén khdng chinh xac, gay hoang mang cho
nguoi dan. Theo di, phét hién, d& xuat xur Iy cac trudng hop vi pham théng tin
lién quan dén dich bénh.

Phéi hop vai cac dia phuong, don vi thuong xuyén cap nhat, theo dai tinh
hinh dich bénh; kip thoi thong tin day di, chinh x4c dén nguoi dan va du khéch
vé viéc tam dung céc 18 hoi; day manh cong tac tuyén truyén tai 18 hoi va cac di
tich vé céc bién phap phong, chdng dich bénh nCoV.

Lanh dao Trung tdm Vin hoa — Thé thao va Truyén thanh huyén dua vao
Chuong trinh thuong xuyén tuyén truyén vé cong tac phong, chéng dich bénh
nCoV trén dia ban Huyén.

5. Phong Giao duc va Pao tao huyén

Xay dung ké hoach va to chirc tt cong tac thong tin, tuyén truyén phong
chéng dich bénh trong cac nha trudng, chi y tdi cac truong mau gido, tiéu hoc. ..
td churc vé sinh truong, bado dam an toan thuc phém, nudc uéng... Huéng dan
hoc sinh, gido vién, can by, nhan vién cac co so giao duc trong toan huyén cac
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bién phap phong, chéng dich bénh cho ban than, gia dinh va cong dong tai noi
sinh séng. Thong tin chinh xac vé tinh hinh dich bénh dé tao tdm 1y yén tam, tin
tudng cua phu huynh va hoc sinh.

6. Phong Nong nghiép va Phat trién nong thén huyén

Tang cudng cdng tac tuyén truyén phong, chéng hoat dong van chuyén,
mua ban dong vat hoang di, tuyén truyén cong tic dam bao an toan vé sinh méi
truong trong luu thong, giét mo gia suc, gia cam trén dia ban Huyén.

7. COng an huyén

Phébi hop véi Ban Tuyén gido Huyén uy trong cung cap thong tin vé tinh
hinh, dién bién va trién khai tuyén truyén phong, chéng dich bénh nCoV trén dia
ban Huyén. Theo doi, phat hién, td chirc xac minh va xur 1y nghiém cac truong
hop tung tin that thiét, sai sy that, khong dung vé tinh hinh dich bénh, giy hoang
mang trong can bd, dang vién va nhan dan. Phdi hop véi cac luc luong chuc
nang kip thoi phat hién, xa Iy nghiém cac hanh vi lgi dung dich bénh dé dau co
tich trit, ghim hang, ting gia ban cdc mit hang phong, chong dich bénh nhu
khau trang y té, nudc rira tay sat khuan. ..

8. Ban Tuyén giao Pang iiy cac x4, thi tran

Tham muu cip uy xdy dung huéng dan chi dao ddy manh cong tac tuyén
truyén phong, chdng dich bénh. Nam tinh hinh tu tudng, tAm trang cta can bo,
dang vién va cac tﬁng 16p nhan dan trudc dién bién cua dich bénh; du béo tinh
hinh, tham muu cép uy kip thoi trong truong hop dich bung phat, lan rong nham
nhanh chong 6n dinh tinh hinh, gifr virng trat tu, an toan xa hoi.

Pé nghi cac don vi, dia phuong khan truong trién khai thuc hién, kip thoi
phan 4nh va béo céo hang tuan vé tinh hinh cong tac tuyén truyén phong, chdng
dich bénh nCoV vé Ban Tuyén gido Huyén uy, dé tong hop bao cdo vé Thudng
truc Huyén uy va Ban Tuyén gido Tinh uy.

Noi nhén: K/T TRUONG BAN
- Ban Tuyén gi4o Tinh uy }béo PHO TRUONG BAN
- Thuong truc Huyénuy Jcéo

- Cac chi bo, déng bd truc thuoc HU, ~
- MTTQ va céc t6 chuc CT-XH huy¢n,

- Phong Vin hod — TT huyén, (Da ky)
- Trung tdm VTTT va Truyén thanh,

- Trung tim Y té huyén, phéi hop

- Phong Y té huyén, thuc hién

- Phong gido duc va Pao tao huy¢n,

- Cong an huyén,

- Phong Nong nghiép va PTNT huyén, )
- BTG/DBU cac xa, thi tran,

- Luu Ban Tuyén gido Huyén uy.

Trwong Van Dong
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CAM NANG HOI - PAP
THONG TIN VE DICH BENH VIEM PUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI VI RUT CORONA (nCoV)
(kém theo Hurémg dan s6 37-HDIBTGHU ngay 10 thang 02 nam 2020
cua Ban Tuyén giao Huyén uy)

Cau hoéi 1: Vi rat Corona nCoV la gi?

Trd 1oi: Vi rit Corona (nCoV) 12 mot loai vi rat dudng hdé hdp méi gay
bénh viém duong ho hap cip & ngudi va cho thdy c6 su lay lan tir nguoi sang
nguoi. Virat nay la chung vi rat méi chua dugce xac dinh trude do.

Cau hoéi 2: Nguon goc cuia vi rit Corona nCoV tir dau?

Trd loi: Cac co quan y té va d6i tac y té dang nd luc dé xac dinh ngudn gdc
ctia nCoV. Nhiéu v kién cho rr?lng, vi rat Corona la mot betacoronavirus, thudc
ho véi vi rit gdy hoi chimg MERS-CoV va hoi ching SARS, tat ca déu co
ngudn gdc tir vat chu 1a loai doi. Phén tich cdy di truyén ciia vi rat ndy dang
duoc tiép tuc dé biét ngudn gbe cu thé cia vi rut.

Ciu héi 3: Co ché vi riit Corona nCoV lay lan nhw thé nao?

Trd loi: Vi rat ndy ban dau xuét hién tir ngudn dong vat nhung c6 kha ning
lay truyén tir ngudi sang ngudi. Diéu quan trong can luu y 1a sy 1dy lan tir ngudi
sang ngudi co thé xay ra lién tuc. O ngudi, vi rat lay tir nguoi nay sang ngudi
kia thong qua tiép xtic véi dich co thé cia nguoi bénh. Tuy thudc vao muac do
lay lan cta ching vi rat, viéc ho, hat hoi hay bt tay c6 thé khién ngudi xung
quanh bi phoi nhiém.

Vi it cling c6 thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao mot vat ma nguoi bénh
cham vao, sau do dua 1€n mi¢ng, miii va mat ho. Nhitng ngudi chdm séc bénh
nhan cling c6 thé bi phoi nhiém vi rat khi xir ly cdc chat thai cua nguot bénh.

Cdu hoi 4: Nhirng tri¢u chirng va bién chirng ma vi rit Corona nCoV
co the gay ra?

Tra 1oi: Cac triéu chung cua bénh nhan méc nCoV tir nhe dén nang bao
gdém: sbt, ho va kho tho. Céc triéu chimg ndy c6 thé xuat hién tir 02 dén 14 ngay
sau khi tiép xuc ngudn bénh. Téi khi khoi phat, nCOV gay st va ¢ thé tén
thuong duong ho hip. Trudng hop ning, gy viém phoi va ¢ thé nhiéu co quan
khac trong co thé khién bénh nhan tir vong, nhat 13 cac trudng hop c6 bénh nén.

Céu héi 5: Pi c6 loai thudc diic hiéu nao dé phong va diéu trj bénh
viém dwong hd hap cip do chiing méi vi rat Corona nCoV gy ra chua?
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Trd loi: Tai thoi diém nay, chua c6 loai thudc didc hiéu nao dé phong va
diéu tri bénh viém duong ho hip cip do ching mdi cia vi rat Corona nCoV giy
ra. Nhitng nguoi bénh hién nay duogc diéu tri giam cdac tri€u chiing, cac truong
hop bénh ning s& dugc ap dung cac phuong phap diéu tri hd tro tdi wu nhat. Mot
s6 phuong phap diéu tri dic hiéu dang duoc nghién ctru, thuc hién trong diéu tri
lam sang cho cac bénh nhan.

Céu héi 6: Nhém d6 tudi nao d& bi mic chiing méi ciia vi riit Corona?

Trd loi: Nguoi dan ¢ moi Ira tudi déu c6 thé bi mac chung méi cua vi rit
Corona. Tuy nhién, nguoi cao tudi, ngudi ¢ bénh man tinh (nhu hen phé quan,
tieu duong, bénh tim mach,...) sé d& bi mac va bénh thuong nang hon.

Céu héi 7: Lam thé nao giup tdi c6 thé bao vé ban than?

Trd loi: Dé chi dong phong chdng bénh viém dudng hé hip cap do vi rat
Corona nCoV, Bo Y té khuyén cao nguoi dan va cong déng thuc hién tét cac
bién phép sau:

1. Ngwoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tiép xtc truc tiép voi ngudi bi bénh duong ho héap cép tinh (sét,
ho, kho tho); khi can thiét phai deo khau trang y té dung cach va gilt khoang
cach trén 02 mét khi tiép xuc.

- Nguoi ¢o6 cac trigu ching s6t, ho, kho tho khong nén di du lich hoac dén
noi tp trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi ¢ céac triéu
chtng ké trén.

- Rura tay thuong xuyén véi xa phong va nude sach trong it nhat 30 gidy.
Trong truong hop khong c6 xa phong va nude sach thi ding cac san pham vé
sinh tay c6 chura con (it nhét 60% cén); suc mi¢ng, hong bé‘mg nude mudi hodc
nude xGc miéng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hodc hét hoi, t6t nhat bang khan vai hoic
khin tay, hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hép.
Khéng khac nhé bira bi noi cong cong.

- Chi str dung céc thuc phém da duoc nau chin.

- Khong di du lich dén céc vung c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong ngudi. Trong truong hop di dén cac noi tip trung dong nguoi can
thue hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, roa tay véi xa
phong...

- Tranh mua ban, tiép xUc vdi cac loai dong vat nudi hodc hoang da.

- Giir 4m co thé, ting cudng strc khoe bang dn udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.
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- Tang cudng thong khi khu vuc nha & bang cach mé céac clra ra vao va cira
s0, han ché st dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay ndm cira va bé mit
cac d6 vat trong nha bang cac chat tay rira thong thuong, nhu xa phong va cac
dung dich khtr khuan thong thuong khac.

- Néu c¢6 diu hiéu sdt, ho, kho tho phai deo khau trang bao v¢, thong béo
ngay cho co s¢ y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién
cho co s6 y té trude khi dén dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh di di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg ding.

2. Nhirng nguoi tir Trung Qudc tré vé

- Nhitng nguoi tor Trung Quéc trd vé Viét Nam cén tuy cach ly tai nha va
theo ddi strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao voi co quan y té s tai noi
g?m nhét dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay dén co s¢ y té gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién
cho co s6 y té trude khi dén dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg ding.

3. Nhirng nguoi di dén Trung Quéc

- Néu khong c6 vige can thiét hodc cong vieéc dot XUAt, khong nén dén
Trung Qudc trong thoi gian xay ra dich bénh viém duong ho hip cap do vi rat
corona nCoV.

- Trudng hop bat budc, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap dung
cac bién phap phong bénh theo khuyén cédo cua B Y té.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, kho tho phai deo khau trang, thong bao ngay dén
cosOy té gﬁn nhét dé duge tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s6 y
té trude khi dén dé thong tin vé céac triéu chimg va lich trinh da di chuyén trong
thoi gian gan day dé co bién phéap hd trg dung.

Cau héi 8: Nhirng khuyén c4o nao khi tdi ¢6 lich trinh di lai, du lich?

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang c6 cac triéu ching sdt, ho hoiic khé
thé

- Can dén ngay co s6'y té khi c6 cac triéu chimg ké trén.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban véi nhan vién y té.

2. Mot s6 lwu y dé phong, chdng 1y nhiém nCoV

- Tranh tiép xtic qua gan véi ngudi bi sét hay bi ho.

- Rura sach tay thuong xuyén voi1 xa phong va nudc sach; hodc cac loai
nudc rira tay c6 chira con.
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- Tranh cham tay vao mat, miii hay miéng.
3. Str dung khau trang diing cach

- Khi ho hay hét hoi, hdy che kin miéng va miii bang khin gidy hoic tay 4o.
Sau khi str dung khan gidy, vat khin gidy vao thung rac. Rua sach tay ngay lap
tuc.

- Khi sir dung khéau trang, hay chic chan rang khau trang che kin miéng va
mili va tranh cham vao khau trang khi dang st dung.

- Néu str dung cac loai khau trang dung 01 1an, sau khi st dung can loai bo
ngay lap tirc vao thung rac va rua sach tay sau khi bo khau trang.

4. Chi dong tim dén co sé' y té néu ban bi 6m

- Néu cam thay c6 dau hi€u 6m khi di lai, du lich can thong bido ngay cho
nhan vién hang khong, duong sat hodc 6 t6 va tim dén cham soc y té cang sém
cang tot.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban vi nhan vién y té.

5. Lwu Y quan trong dé phong, chdng ldy nhiém nCoV

- Chi str dung cac loai thuc phélm duoc nu chin va dam bao an toan thuc phém.
- Khong khac nhd bira bii noi cong cong.

- Tranh tiép xc qua gan voi cac loai dong vat nudi hoac hoang da, du la
dong vat song, bi dm hay da chét.

Céu héi 9: Tdi c6 thé lién hé thong bao thong tin bang cich nao?

Trd 1oi: Bo Y té cong bd 02 sb dién thoai duong day nong cung cap thong
tin vé& bénh Viém dudng ho hap cip do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.

Cung véi do, 21 duong day nong cua cac Bénh vién c6 co sd theo dbi va
diéu tri cach ly cac bénh nhan nghi nhiém va nhiém nCoV:

Bénh vién Bach Mai: 0969.851.616

Bénh vién Nhiét doi1 Trung uwong: 0969.241.616

Bénh vién E: 0912.168.887

Bénh vién Nhi trung wong: 0372.884.712

Bénh vién Phoi trung wong: 0967.941.616

Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Uodng Bi: 0966.681.313
Bénh vién Pa khoa trung wong Thai Nguyén: 0913.394.495
Bénh vién Trung wong Hué: 0965.301.212
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Bénh vién Cho Ray: 0969.871.010
Bénh vién Pa khoa trung wong Can Tho: 0907.736.736
Bénh vién Xanh Pon Ha N6i: 0904.138.502
Bénh vién Vinmec Ha No§i: 0934.472.768
Bénh vién Pa Ning: 0903.583.881
Bénh vién Nhiét d6i TP.HCM: 0967.341.010
Bénh vién Nhi dong 1: 0913.117.965
Bénh vién Nhi dong 2: 0798.429.841
Bénh vién Pa khoa tinh Pong Nai: 0819.634.807
Bénh vién Nhiét d6i Khanh Hoa: 0913.464.257
Bénh vién tinh Khanh Hoa: 0965.371.515
Bénh vién tinh Thai Binh: 0989.506.515
Bénh vién tinh Lang Son: 0396.802.226

Tai tinh Pong Thap: duong day ndng phong, chéng dich corona cia Sé Y
té Pong Thap: 0967771717 hoac c6 thé lién hé truc tiép dén cac co so y té gan
nhat.

Céu héi 10: Lam thé nao dé kiém tra mot nguoi c6 nhiém nCoV?

Trd loi: Cac kiém tra chan doan chinh xac nCoV chi c6 thé dugce tién hanh
tai cac co sO' y té duoc phép thuc hién xét nghiém. KV thuat xac dinh ching
nCoV d6 gdém k¥ thuat Giai trinh ty gene thé hé modi (Next Generation
Sequencing - NGS) va k¥ thuat Real time RT - PCR vé6i bénh pham 1a dich
duong ho hﬁp, dom, dich no1 khi quan dugc thu thap béng tdm bong va bao quan
trong moi trudong phu hop. Trong trudng hop ngudi moi nghi nhiém vi rut
Corona, cac co s& y té s& 1am thu tuc lvu miu mau dé chuyén dén cac don vi
dugc Bo Y té cho phép khang dinh./.

(NGUON: CUC Y TE DU PHONG, BQ Y TE)
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